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FESTIVO 

Tortilla de patata con ensalada 

Fruta 
Crema de verduras 

Salmón a ta naranja 

Yogur 
Crema de espinacas 

Solomillo de cerdo 

Fruta 

Arroz con verduras 

Solomillo de cerdo asado con 
ensalada 

Fruta 
Crema de verduras 

Sanjacobo 

Yogur 

HARTES 7 

NO LECTIVO 

Pollo asado en su jugo con 
champiñones al ajillo 

Yogur 
Sopa mlnestrone 

Empanada 

Fruta 
MARTES 21 

Cocido de judías verdes 

Hamburguesa en salsa con zanahoria 

Fruta 
Sopa de pasta 

Revuelto de ajetes y gambas 

Lentejas estofadas 

Salmón en salsa con champiñones 

Yogur 
Sopa de estrellas 

Alitas de pollo asadas 

Fruta 

Gabrielistas O
. 
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MIERCOLES 8 
Coliflor al ajo arriero 

Costillas guisadas con patatas fritas 

Yogur 
Crema de puerros 

Tortilla de atún 

Lomo en salsa con arroz pillaw 

Fruta 
Crema de calabaza 

Huevos rellenos 

Yogur 
MIERCOLES 22 

Sopa de cocido 

COCIDO COMPLETO 

Yogur 
Crema de calabaza 

Pechuga en salsa 

Fruta 

Macarrones con tomate y queso 

Pavo estofado a la Jardinera 

Fruta 
Crema de champiñones 

Sándwich mixto 

Yogur 

JUEVES 9 

Arroz con verduritas 

Pechuga empanada con ensalada 

Fruta 
Sopa de verduras 

Pescado al horno 

Yogur 

Pescado blanco en salsa verde 

Yogur 
Sopa de verduras con fideos 

sin gluten 
Filete a la plancha con patatas 

Fruta 
JUEVES 23 

Menestra del tiempo 

Tortilla española 

Fruta 

CENA TEMÁTICA 
ITALIANA 

Crema de puerros 

Tortilla de patata con ensalada 

Yogur 
Sopa de verduras 

Lacón a la gallega 

Fruta 

VIERNES 10 

Alubias pintas con chorizo 

Pescado al horno con parrillada 
de verduras 

Yogur 

Arroz blanco en salsa de tomate 

Chuleta de cerdo con patatas 

Fruta 

Crema de calabacln 

Magro de cerdo 

Yogur 

Sopa de cocido 

COCIDO COMPLETO 

Fruta 


