COLEGIO SAN GABRIEL
MENU BASAL DICIEMBRE
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Arroz con verduras

Solomillo de cerdo asado con
ensalada
Fruta
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W visama
* ¥ Bienestar
Servicios

Lentejas estofadas
Salmén en salsa con champifiones

Yogur

Gabrielistas

Macarrones con tomate y queso
Pavo estofado a la jardinera

Fruta

Crema de puerros
Tortilla de patata con ensalada

Yogur

Crema de verduras

San jacobo

Yogur

FESTIVO

Sopa de estrellas

Alitas de pollo asadas

Pasta bolofiesa

Pollo asado con patata panadera

Yogur

Crema de champifiones

Sandwich mixto

Coliflor al ajo arriero
Costillas guisadas con patatas fritas

Fruta

‘ES 12

Arroz con verduritas

Pechuga empanada con ensalada

Yogur

VIERNES 13
Alubias pintas con chorizo

Pescado al horno con parrillada
verduras
Fruta

Lentejas estofadas
Tortilla de patata con ensalada

Fruta

Sopa de fideos
Pimientos rellenos

Fruta
MARTES 17
Sopa de pescado

Pollo asado en su jugo con
champifiones al ajillo
Yogur

Crema de puerros
Tortilla de atin
Yogur
MIERCOLES 18
Menestra de verduras rehogadas

Lomo en salsa con arroz pillaw

Fruta

Sopa de verduras

Pescado al horno

COMIDA ESPECIAL
NAVIDAD

VIERNES 20

Crema de verduras

Perrito caliente

pZ2EAO »po=200

NO LECTIVO

Sopa minestrone

Empanada

NO LECTIVO

Crema de calabaza

Huevos rellenos

Yoiur

FESTIVO

Sopa de verduras con fideos
sin gluten
Filete a la plancha con patatas

NO LECTIVO

VIERNES 27

NO LECTIVO
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MENU SIN GLUTEN DICIEMBRE
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Arroz con verduras

Solomillo de cerdo asado con
ensalada
Fruta o yogur

2.
Visama
Bienestar

Servicios

ARTI
Lentejas estofadas

Salmén en salsa con champifiones

Fruta o yogur

Gabrielistas

{IERCOLES 4 JUEVES 5 VIERNES 6

Macarrones sin gluten con tomate
¥ queso
Pavo estofado a la jardinera

Fruta o yogur

Crema de puerros
Tortilla de patata con ensalada

Fruta o yogur

FESTIVO

Crema de verduras

Filete

Fruta o yogur

FESTIVO

Sopa de estrellas sin gluten
Alitas de pollo asadas
Fruta o yogur

TES 10
Pasta bolofiesa sin gluten

Pollo asado con patata panadera

Fruta o yogur

Crema de champifiones
Sandwich mixto sin gluten
Fruta o yogur

MIERCOLES 11
Coliflor al ajo arriero

Costillas guisadas con patatas fritas

Fruta o yogur

Sopa de ajo con pan sin gluten
Lacén a la gallega
Fruta o yogur

ES 12

Arroz con verduritas

Pechuga empanada con ensalada
con pan rallado sin gluten
Fruta o yogur

Alubias pintas con chorizo

Pescado al horno con parrillada
de verduras
Fruta o yogur

Lentejas estofadas
Tortilla de patata con ensalada

Pan, postre y agua

Sopa de fideos sin gluten
Pescado al horno

Fruta o yogur
MARTES 17
Sopa de pescado sin gluten

Pollo asado en su jugo con
champifiones al ajillo
Pan, postre y agua

Crema de puerros
Tortilla de atin
Fruta o yogur
MIERCOLES 18
Menestra de verduras rehogadas

Lomo en salsa con arroz pillaw

Pan, postre y agua

Sopa de verduras sin gluten
Pescado al horno

Fruta o yogur

COMIDA ESPECIAL
NAVIDAD

VIERNES 20

Crema de verduras

Perrito caliente patatas
sin gluten
Fruta o yogur
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NO LECTIVO

Sopa minestrone sin gluten

Pechuga de pollo

Fruta o yaiur

NO LECTIVO

Crema de calabaza

Huevos rellenos

Fruta o yoiur

FESTIVO

Sopa de verduras con fideos
sin gluten
Filete a la plancha con patatas

NO LECTIVO

NO LECTIVO




